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APARECIDA DO BRASIL, a Madona Negra da abundancia, de
Lucy Penna. Séao Paulo: Paulus, 2009, 208 paginas.

APARECIDA DO BRASIL estuda as condicdes psicoldgicas presentes no mito
de Aparecida, destacando sua relagdo com o carater nacional brasileiro. Os mitos
surgem com a finalidade de trazer uma instrucéo espiritual ao povo que o originou e
gue o mantém vivo. Possuem um valor pedagdgico. No nosso caso, Aparecida indica
como lidar com a falta de integridade que mancha o carater de brasileiros e de
brasileiras. Uma des-integracdo que esta representada simbolicamente na mutilacéo
original da santa, que emergiu do rio com a cabeca separada do corpo. A
compreensdo de uma mutilacao original na alma coletiva brasileira leva a separacéo
entre governo e nagdo. Liga-se também com a falta de correta relagdo com o bem
publico, referindo-se, portanto, aos habitos de improbidade, a corrupcdo e a
desigualdade social. Outro aspecto é a sua cor escura fruto do tempo em que passou
dentro do rio Paraiba, uma cor canela que é simbolo da miscigenacédo especial da
nossa gente.

A obra ressalta que a separacdo entre a cabeca e o corpo da santa significa
uma ferida que precisa ser curada. S6 assim havera abundancia pessoal e nacional.
Prop6e uma rota de educacao para o autoconhecimento que treine o pensar e o sentir,
valorizando a intuicdo e a sensualidade, de modo que todos 0s matizes da
personalidade Unica da alma desta nacdo tenham expressao e se equilibrem.

O livro se compfe de duas partes: O Feminino Sagrado e Aparecida e a
Alma Brasileira. Na primeira, a autora conta a versao mais completa do surgimento
de Aparecida e discorre sobre o seu alcance pedagdgico. Mostra que Aparecida faz
parte do quadro de grandes deusas pagas que continuou a se manifestar na era crista
com as Madonas Negras. Aparecida pertence também ao grupo das Senhoras das
Aguas, divindades emergentes do campo morfico que liga a psique coletiva com os
grandes corpos de agua do territorio brasileiro. A alma brasileira é o tema central da
segunda parte, aprofundando a interpretagdo da linguagem simbdlica desse mito. A
cor escura da imagem, a mutilagdo original e o fato de ter emergido das &aguas
espelham a consciéncia da identidade coletiva que se forja neste territério. Conclui ao
esclarecer que o simbolo do sentimento cordial € o “ouro do coragdao”, um produto
precioso da alma do pais.



Entretanto, nos falta a conexdo planetaria adequada para criar projetos
sustentaveis de longo alcance e inseridos no rumo da civilizacdo que deseja o
equilibrio ecologico. A emersdo de Aparecida na psique nacional liga-se,
especialmente a consciéncia dos recursos hidricos do nosso territério. Esta associada
também a harmonia entre todas as etnias que estdo formando o nucleo do auténtico
poder transformador da nossa gente.

A abundancia desejada por todos nds pode ser obtida por meio da divulgacao
correta dos simbolos desse que é, possivelmente, o mito vivo mais importante da atual
fase evolutiva da nacao brasileira.

A autora cria os argumentos com uma base transdisciplinar, iluminando a
figura de Aparecida como uma Madona Negra. E assim, parte do arquétipo do
Sagrado Feminino que esta presente na cultura planetaria ha milénios. Revela
também que os simbolos presentes no mito espelham o processo de integracéo étnica
na psique brasileira desde 1717, quando a imagem saiu do Rio Paraiba. As relacdes
do mito com a formacédo da identidade brasileira estao descritas por meio do método
comparativo e analitico, que supera a visdo reducionista da religido. Insere Aparecida
como um conhecimento pulsante, de facil entendimento, presente na vida de todos
nés.

A pesquisa em documentos religiosos e histéricos completa-se com os fatos
atuais na devocdo de Aparecida. A longa bagagem da autora como psicoterapeuta
ajudou a ancorar de maneira pratica os simbolos arquetipicos presentes no mito.
Destaca, por exemplo, a relacdo entre a mutilagdo original da imagem e a proverbial
dificuldade brasileira de integrar razdo e sentimento, ou seja, atingir a maturidade
responsavel.

Lucy Penna escolhe as palavras de modo a esclarecer, para o publico leigo,
0S conceitos da teoria dos arquétipos de C.G.Jung . Conta casos clinicos, além de
contetdos de sua histdria pessoal. Empregando sua experiéncia didatica, mescla
intuicdo e razdo, combinando-os com harmonia. O resultado é um texto convidativo
gue traz a superficie os simbolos do mito de Aparecida, indicando seu valor para a
atual crise transformadora da sociedade.

O livro se destaca de outras obras anteriores sobre o fendmeno de Aparecida
porque ndo se atém ao quadro religioso. Aborda a emersédo da imagem, a devogéo
gue ela suscitou e os ataques que sofreu como fatos psicolégicos merecedores de
uma compreensdo cientifica. E inovador na metodologia ao utilizar uma ampla
sustentagcdo em disciplinas correlatas como ciéncia das religides, antropologia,
fisiologia, historia e filosofia, além da psicologia analitica de base junguiana. Apesar



das referéncias a outras fontes nacionais e internacionais o estilo dos capitulos é
suave, cativante. Cada tema é abordado por meio de casos, idéias e imagens literarias
compondo uma narrativa atraente que prende a leitura.

APARECIDA DO BRASIL é uma consequéncia do interesse da autora sobre os
simbolos sagrados do Feminino, tema ao qual tem se dedicado em pesquisas, aulas e
workshops hé trés décadas.

PRODUCOES ANTERIORES RELACIONADAS COM ESTE LIVRO

+ CORPO SOFRIDO E MAL AMADO - as experiéncias da mulher com o
proprio corpo, uma abordagem essencial que marcou a literatura
especializada na década de 1980, utilizada até hoje em cursos de psicologia e
psicoterapia. Resultado de sua tese de doutorado em Psicologia Clinica no
Instituto de Psicologia da USP, o livro tem mais de 200 referéncias e utilizou o
método estatistico como auxilio para a analise psicoldgica de graduandas da
USP. As proprias mocas comentam sua relacdo com o corpo a partir de um
guestionario inédito criado para essa finalidade. (Sao Paulo: Summus, 32 Ed.
250 pag.)

+ DANCE E RECRIE O MUNDO - a forca criativa do ventre foi sua obra
seguinte, na qual revela os bastidores do interesse das mulheres e dos
homens pela danc¢a do ventre. As causas psicoldgicas do sucesso da danca do
ventre na sociedade urbana brasileira no final da década de 1980 deram
origem a pesquisa que saiu em 1993. O livro permanece um item necessario
para amantes da danca. (Sao Paulo: Summus, 42 Ed. 170 pags).
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